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"For my body,
everybody”

Var kropp ér det viktigaste vi har, men det ar
inte sé ldtt att forhélla sig den. Jag har sjilv
lite svart med min egen kroppsuppfattning,
ena stunden tycker jag att jag ser okej ut, i
nista stund kdnns det som en katastrof.

Vira kroppar kan variera ganska mycket. I
lingd, fran runt en och en halv meter till lite
over tvd meter. Viktmassigt ska vi inte prata
om, di dr variationerna dnnu storre. Vi har
ocksi olika kroppsliga forutsittningar. En del
ar spensliga och en del ir stora (och starka?).
Men det vi har gemensamt dr ju att vi har

just bara en kropp.

Drabbas vi av sjukdomar kan vi oftast hitta
botemedel i dagens moderna virld, men hiv
ar lite speciellt. F6r manga som lever med
hiv handlar det nog mer om psykologi dn
vad det gér vid méanga andra sjukdomar.
Det dr sd méanga aspekter som kommer in.
Sex, etik, moral, barnalstrande, samhillets
syn med mera.

Det kinslomissiga finns ju ddr, dven i relation
till kroppen. Jag lever inda med ett virus
lingt ddrinne. Det gor att jag dnd4 inte dr
helt som alla andra. Jag vet inte hur jag ska
uttrycka det. Aven om jag inte gir omkring
dagligen och tinker pa det dr ju hiv en del av
mig. Det har varit det i si ménga ar och jag
vet inte om det dr s mycket att gora at.

Vad ligger vi in i vira tankar om kroppen?
Forr i tiden kunde jag ibland kalla mig sjilv
tor ’skimt kott”, men jag tyckte aldrig att det
var sd i sjdl och hjdrta. Det var nog lite av en
skyddsmekanism med tanke pa hur man sag
pa oss som lever med hiv, atminstone fram till
mitten pa 00-talet.

Minga som diagnostiseras med hiv idag dr
s4 kallade "late testers”. Det innebir att de
uppticks sent, delvis darfér att hiv inte dr
lika uppmirksammat idag som pa 80- och
90-talet. Hiv och hivtest verkar vara det sista
bade sjukvarden och den enskilde patienten
verkar tinka p4, trots att flera av symptomen
pa ett kraftigt forsvagat immunforsvar dr
ganska tydliga. D4 kanske man inte lyssnar
tillrickligt pa kroppens signaler?

Idag ir det ritt enkelt for de flesta att ta sin
medicin och den har relativt fi biverkningar.
Sedan finns det ju annat som paverkar. Stig-
mat. Utmaningen att hitta en partner. Kéns-
lan 6ver att behova bli lite av en foreldsare
eftersom méinga inte vet om de senaste drens
utveckling. Visst dr det lurigt att leva med en
“osynlig” sjukdom men som 4nda finns dar.

Det hir numret av tidningen handlar om
kroppen. For my body, your body, everybody.

PETER LINDHOLM




LEVA MED HIV - EN INTRODUKTION

Kroppssprak

FORMEN. Frin och med detta nummer har vi
valt en ny form for tidningen. Vi vill lyfta det
som dr centralt i precis allt vi gor: erfarenhet-

er av att leva hiv. Vi vet att det ger oss unika
perspektiv. Positiva Gruppen Vists arbete
bygger pi samtal, moten, aktiviteter, kunskap
och kreativa metoder. Vi hoppas att en ny
sorts tidning ska gora detta rittvisa. LEVA
MED HIV riktar sig till alla som pa nagot sitt
ir ber6rda av hiv och alla som 4r intresserade
av véra fragor. Vi vet att mojligheter till
erfarenhetsutbyten dr avgorande f6r manga.
Hir kan du ta del av berittelser och kunskap
som utgar frin personer som lever med hiv.

TEXTERNA. Skribenterna i detta nummer

ar pa olika sitt kopplade till PG Vist men
representerar helt och hillet sig sjilva. En
del texter utgar frin intervjuer och muntligt
berdttande, andra fran eget skrivande och

textsamtal. Vi har i olika konstellationer
diskuterat innehall for att f4 med bredd
och nyanser inom ramen for temat men
bilden blir saklart aldrig heltickande.
Allt handlar inte heller direkt om hiv,
men vér nirhet till frigan gor att det hela
tiden finns med som forstielseram.

BILDERNA. Fotona som illustrerar temat
ar tagna i samband med en dansworkshop
som vi har arrangerat som en del av vért
arbete med storytelling. Lis mer pa s. 30.
Vi har arbetat tillsammans med fotograf

Maja Kristin Nylander.
HEN

Vi vill gérna fa in fler perspektiv (texter,
bilder, tankar) och ésikter. Hor girna av er!

JENNY SKANBERG

HUR KOMMUNICERAR VI PA
GRUND AV VARA KROPPSLIGA
ERFARENHETER?

Pi Positiva Gruppen Vist fokuserar vi ofta

pa psykosociala aspekter av att leva med hiv.
Hir tar vi istillet var utgangspunkt i att bade
hiv och erfarenheter av att leva med hiv sitter
i kroppen.Under 2019 har vi tagit in feminis-
tiska, antirasistiska och medicinska perspektiv
samt arbetat konkret med vira kroppar genom
sadant som drama, rérelse och kontaktimpro-
visation. Vira kroppsliga erfarenheter paverkar
hur vi tinker och formulerar oss. Forskning
visar att det paverkar hur vi forstar olika fore-
teelser; allt frin att sti upp for sin asikt till att
mota hinder i livet (Anna Vogel i SPRAKET,
KROPPEN OCH TANKARNA).

Hiv har saklart en mingd olika kroppsliga
dimensioner. Dels finns det en aspekt av
prevention som handlar om hur kroppar
(kanske vissa mer 4n andras) ska kontrolleras.
Dels ror det hur viruset paverkar immunfor-
svaret och hur sjukdom rent generellt skapar
sarbarhet. Till detta hor ocksé en livsling
behandling och regelbundna besok med
noggrann koll och mitning av virden. Dels
handlar det om hur férestéllningar om hiv
gor att manga forhiller sig annorlunda till sin
egen och andras kroppar efter en hivdiagnos.
Det paverkar ocksé hur kroppar med hiv far
ganska lite utrymme i det offentliga rummet.
Mycket handlar fortfarande om att det finns
en djupt rotad forestillning om smittsamhet,
bade hos allmédnheten och personer som sjil-
va lever med hiv. Detta trots ny kunskap och
vetenskaplig konsensus som bevisar motsat-
sen: Det dr omdijligt att 6verfora hiv vid sex
om du har effektiv behandling (se s. 18-23).

"Nar personer som lever med hiv
moter samhallets forestdllningar och
andra personers fordomar skrubbas

vi mot grus i form av ord, forvantningar
och idéer som landar pa och kletar sig
fast vid vara kroppar. Forestillningar-
na tar sig in i vara tankar om oss sjalva,
och vi lar oss att vi ska kontrollera oss
sjdlva, begransas och uppleva vara
egna kroppar som objekt. Detta ar i
kontinuerlig rorelse och fordandring,
men vissa minnen drojer sig kvar,
ibland bar vi dem dyrbart med oss.”

S4 skriver Desireé Ljungcrantz i SKRUBBSAR,
en avhandling som sitter fokus pa de kropps-
liga och kinslomissiga aspekterna av att leva
med hiv. Aven hir lyfts sprakets betydelse, or-
den, bendmningarna. De tar sig under huden,
formar, forvirrar och trottar. Att fi anvinda
egna ord spelar roll. Vill du ldsa SkRUBBSAR
har vi flera exemplar for utldn.

FAKTATEXTER

| tidningen varvar vi personliga erfarenheter och
reflektioner med baskunskap. Faktatexterna i detta
nummer &r skrivna av Knut Jakobsson (KJ) och
Jenny Skanberg (JS). De kéllor vi har anvant ar:

www.folkhalsomyndigheten.se/hividag/
www.hiv-sverige.se/om-hiv/vad-ar-hiv/
vard-och-behandling/
www.poz.com/basics/hiv-basics
www.internetmedicin.se/page.aspx?id=161
achive.se/bra-att-veta/
www.aidsmap.com/topic/health-problems-ageing



FOR MIG
HAR ALLTING
MED KROPPEN
ATT GORA

Kroppen idr den plats dir jag hittar svar, pa
flera olika sitt. Det dr svar som pa olika sitt
relaterar till att finnas till, att vara jag.

For mig handlar det inte bara om fysiken och
den kroppsliga struktur som vi stindigt bér
med oss. Kroppen ér porten till vara kinslor.
Den ir vart yttersta lager och tar oss mellan
véra sinnen och virlden omkring oss. Det

ir ocksd kroppen som kopplar ihop oss med
andra manniskor.

Det dr framfor allt genom kroppen som jag
lir jag mig om mig sjdlv. Att uppleva olika
slags vild, dricka fororenat vatten, vara i
relation med andra; allt 4r erfarenheter som
mots och manifesteras i kroppen. Det handlar
om en mingd dimensioner, dir en av dem

ar att leva med hiv. Alla olika delar hinger
ihop, 4ven om vi tinker pd dem som separata
enheter. Hiv innebir att bira nagot med sig.
Det ir att leva med ett virus som finns dir i
kroppen och egentligen inte ér en del av oss.
Vildr oss att leva med det. D4 dr det viktigt
att vi har tillgang till information, folk och
vanner.

Nir jag dlskar eller har sex har jag alltid i
nigon utstrickning varit medveten om att

det i min kropp finns nigot som inte hor dit.
Dirfor har jag behovt ta till dtgirder for att
undvika sidant som att 6verfora hiv eller att
sjdlv fa nagot annat och anvint skydd som
kanske har minskat njutningen och sa vidare.
Allting har pé olika sitt med kroppen att gora.



Trots alla framsteg och ny kunskap om U=U
torhaller jag mig 4nda till nagot som finns
dir. Aven om jag vet att nivierna ir omitba-
ra si finns det dir. Jag kan ha sex med min
pojkvin utan kondom och kinna ah!, men
det finns dnda dir.

Hiv dr inte en del av min biologi si jag méste
hitta andra sitt att relatera till det. Jag tror att
jag forsoker fa fatt i den lilla enheten, detta
visen om man kan kalla det s, och hilla om
det omt och forsoka inforliva det i den har
mer komplexa strukturen som ér jag. Med
andra ord handlar det om att forsoka dlska
sig sjilv med alla sina celler och de virus som
finns diri. For jag tror verkligen att det i slut-
dndan dr det enda sittet att bli lycklig.

Hiv kan paverka ditt sexuella liv och din
kropp. Men det dr ocksé genom kroppen
som vi kan arbeta for att gora livet rikare och
battre.

For mig dr det omoijligt att tinka mig ett an-
nat sitt att relatera till ménniskor och virlden
in genom min kropp. Sjdlvklart finns det
andra aspekter ocksd, men f6r var dag som
gér blir jag medveten om att kroppen ir det
centrala. Det dr dir jag hittar lugn.

Jag arbetar som dansare och dlskar det jag
gor. Men mitt férhéllningssitt handlar inte
bara om min karridr och att ligga kraft pa
hur min kropp ska utvecklas for att fylla ett
syfte inom dansen. Jag kinner mer och mer
hur det tiltar 6ver till nigot djupare, nagot
som behover inkluderas i alla delar av mitt liv.

Vibehover hitta sitt att behandla var kropp
pa basta mojliga sitt och vara drliga mot oss

sjalva.

Jag ser att kroppen har blivit kuvad genom
minsklighetens historia. Det dr s virlden

ar byggd och systemen uppritthills, genom
kontroll av andra minniskors kroppar. Slaveri.
Arbetskontrakt. Designen pi dagens sam-
hille som innebdr att vi ska sitta ner och vara
effektiva. Militiren. Aven balett. Allt bygger
pé kontrollerade kroppar som ska tjina ett
syfte. P4 det sittet har alla kroppar sin plats i
systemet.

Efter ett hivbesked 4r det latt att inte se
framtiden, inte ha nigon aning om vad

ska hinda, tinka att allt ir over. Det beror
ocksi pi att det finns en struktur ddr sam-
hillet kriver att vi ska passa in, annars finns
vi inte. Jag ser det som en sorts vild som vi
utsitts for varje dag. Vi forvintas vara lojala
mot systemet, men vad hinder om vi inte
ar det? I det ser jag en mojlighet. Det kan
vara en smirtsam process att arbeta bort frin
det, utveckla virt forhillningssitt och ta oss
vidare i vara liv.

For mig dr det enda sittet att gora det
genom kroppen. Att gi djupare in i den,
anvinda oss av den for att lika och mé bittre.
Svaret finns i kroppen tycker jag. Alla svar
finns i kroppen.

SEBASTIAN RUIZ BARTILSON,
BERATTAT FOR JENNY SKANBERG




Njurarna

En av de saker som ldkarna undersoker kontinuerligt pa dina
lakarbesok ar dina njurvarden. En anledning till det ar att tva
riskfaktorer till njursjukdom ar hogt blodtryck samt diabetes,
som bada ar vanligt forekommande hos personer som lever
med hiv. En annan orsak dr att vissa hividkemedel 6kar risken
for njursjukdom. En av tre personer som lever med hiv berdknas
fa langsiktig paverkan pa sina njurar. ks

Levern

Tillsammans med njurarna arbetar levern for att rena din kropp.
Som med de flesta lite “starkare” mediciner riskerar hivlidkemedel
att paverka dina levervarden till det samre. Pa grund av detta
kontrolleras dina varden noga pa rutinkontroller, och om det
skulle upptackas att din lever paverkas for mycket finns mojlig-
het for Iakarna att andra din medicinering. ks

Hjartat

Personer som lever med hiv [6per storre risk an andra for hjart-
och kérlsjukdomar. Bland annat ar risken for hogt blodtryck
dubbelt s stort inom gruppen. Aven vissa behandlingar &kar
risken for hogt blodtryck. Férutom goda levnadsvanor ar det
viktigt att du som lever med hiv blir ordentligt undersokt pa
din infektionsklinik, manga av de tester som gors regelbundet
handlar om att kontrollera riskfaktorer for hjart- och karlsjuk-
domar, sasom diabetes, hdgt blodtryck samt kolesterolvarde
sa att medicin kan ordineras vid behov. ks

Lungorna

Att gruppen “personer som lever med hiv”i hogre grad an
andra far komplikationer som har med lungorna att géra tror
man framst har med att gora att gruppen ar kraftigt 6verrepre-
senterad nar det kommer till rokning. Som bekant har rokning
en tydligt negativ effekt pa lungornas funktion. Lunginflamma-
tion till foljd av pneumokocker &r exempelvis vanligare hos
personer som lever med hiv dven om immunforsvaret ar pa
en bra niva. kJ



MOTION, KOST OCH HALSOVANOR

Du som lever med hiv kommer ofta att fa radet att skaffa dig sunda och
harligt friska vanor nar det kommer till kost, rokning samt motion. Detta
beror pa att personer som lever med hiv, trots en valinstalld behandling,
I6per storre risk an andra att fa vissa sjukdomar. Manga av dessa sjukdomar
har aven tydlig koppling till hur du lever ditt i 6vrigt: Motionerar du mycket?
Ar du rékare? Ater du nyttigt? Sammantaget visar forskningen tydligt att
sattet du lever ditt liv i h6g grad paverkar hur du kommer att ma. ks

BROCCOLI 5
TRANINGSAPPAR

Kost och trining tillh6r mina nya melodier.
Jag har blivit medlem pa Friskis och Svettis
och det kinns sé bra. Efter en tid pé rehab-
mottagning fick jag ett intyg som heter FAR,
fysisk aktivitet pa recept, vilket innebir att jag
far hjilp att komma igéng och att det dessut-
om blir billigare dn vanligt. Frn att ha varit
stel och otymplig som ett kylskap har jag blivit
lite rorligare, det gar 4t ritt hill. Nar jag inte
trinar tar jag promenader och det ér skont.

Jag har en app som berittar for mig hur
manga steg jag tar per dag, vad som ér bra
mat och dven menyer och recept. Jag gir girna
all in nir jag ska gora nagot. Det jag tycker dr
synd och trikigt dr att nyttig mat kostar mer.
Varfor da? Det skulle vara tviartom, da skulle
fler vilja nyttigare alternativ. Jag har inte
direkt levt si nyttigt innan utan étit typ allt.

Forskare har sett att hilla en bra och sund kost
har betydelse f6r hiv ocksd. Nu har jag ju tinkt
bli skitgammal sé det giller att vara pi ta.

Det plingar i mobilen. Nu var det City Gross
som hade ett erbjudande pé frukt och gront
pa 25 procent Jag kastade mig ivig och képte
av alla sorter, det var bland annat irtskott,
broccoli, ruccola och gronkal. Jag har last att
det ska vara s nyttigt! Forra helgen var jag
hos en vin i Géteborg som mixade broccoli
till mos och det var si gott att jag fick blodad
tand. Nu skulle det bli nyttig drink och sop-
pa. Jag bor i en ligenhet pi 30 kvadratmeter
och det dr inte sa ldtt att gora storkok i ett
minikdk. Det som kranglar till det édr att det
inte finns avstillningsytor, men jag dr inte
bitter for det. Jag sprang ner i killaren nir jag
kom hem f6r att ta upp min blender.

Drinken gjordes av gronkal, citron och ért-
skott. Nja... inte skitgott! Men si nyttigt. Jag
tvingade i mig ett stort glas och blev nistan
illamédende. Varfor dr det si forbannat svart att
gora nigot lagom? Det hade varit bra nog att

bara ta en shot men ni, jag ska ha ett stort glas.

Fem firska buketter broccoli rensades och
kokades tillsammans med morotter for att
sedan ldggas i blendern och mixas. Jag hillde
ner latt-créme fraiche tillsammans med reste-
rande gronkal, drtskott och ruccola. Just det,
jag hittade dven en burk bonor i sképet och
hillde ner dessa. Vilket kladd! Jag har ju sett
pa kockprogram hur f6ljsam deras blender ir
utan kladd. Jag hade till slut fitt en nagot si
ndr foljsam kletig, tjock smet men som inte
riktigt var soppa. Pa med kastrullen och koka
buljong som jag sedan drygade ut det hela

med. Nu éterstod rengdring av viggar, golv
och spis efter det att blendern gjort sitt. Ikvill
blir det alltsa hemlagad soppa.

Triningen flyter pa. Jag har ett program som
jag fatt av en fysioterapeut. Jag dr a/l in dven
i detta och nu har jag fatt nya évningar for
kroppen. Precis nir jag fitt in ett gott flow i
triningen och lirt mig exakt hur kroppen ska
vara i ritt lige hojer hon ribban. Jag som dlskar
det enkla. Nu bavar jag for att komma upp ur
soffan — triningsvirken liknar inget annat jag
har upplevt. Jag trodde inte att det fanns nagot
ddr inne som kunde gora si ont, att det fanns
muskler dir 6verhuvudtaget. Men jag ska inte
pipa, det dr ju nyttigt.

ELISABETH FLODIN

Texten bygger pa inligg frin Elisabeths blogg
Liv & hiv. Lis mer pa livohiv.wordpress.com



IBLAND TYCKER
EN JU OM SIN KROPP
MEN I SVARA STUNDER
AR DET ANNORLUNDA

Nir en fir hiv kommer kinslan av att
kroppen dr annorlunda. Det spelar ingen
roll om en ir klok och insiktsfull, den dir
kinslan kommer dnda. Hiv gor att jag ser
pa kroppen pi ett annat sitt. Det dr ocksa
nagot som Ewa Carlsson Lalloo kommit
fram i sin forskning om kvinnor som lever
med hiv och graviditet.*

Jag har fatt uppleva kroppen som nigot
som kan 6verfora hiv och det paverkar mig.
Ibland tycker en ju om sin kropp men i
svira stunder ser en annorlunda pa den och
kinner sig konstig. Det kan handla om att
kroppen dndrats av medicinerna eller att en
har fatt skador i benen som ger smirtor.

Jag har fatt skador pa min kropp. Hur det
kinns varierar men smairta ir nigot jag
lever med. Jag har ont, sirskilt nir tempe-
raturen varierar. For att hantera min kropp
anvinder jag mig av mental trining. Jag
satter upp mal med dagen. Idag ska jag ta
mig till kontoret dér det finns kaffe och
hirliga kollegor. Idag ska jag triffa en vin
under lunchen. Det kan ta tva timmar att
lirka upp mig ur singen men det gir om

jag fokuserar pi det som gor mig glad. Det

tar tid att sdtta upp sidana mél som gor att
en orkar. Vi ir olika. Aven jag tar det lugnt
emellanit och ibland orkar jag inte. Det dr
svirt men nodvindigt att ta det lugnt.

Hivet gor nagot med en. Nagot hinder
som paverkar hur en ser pi sin kropp och
sig sjalv psykiskt. En del har inga besvir.
Idag sitts behandling in direkt vilket gor
att manga inte kommer att fa skador pa
kroppen pa det sittet. Bra och fungerande
behandling gor att vi inte kan 6verféra hiv,
vilket i sig dr fantastiskt. Men det uppstir
andra saker som har med hiv, behandling
och kroppen att gora. Biverkningar dr en
sak, men bara att dta mediciner gér nagot
med en — négot som inte gir att ta pi.

Men att triffa nagon, se nyfiket pa tillva-
ron och ta vara pa sma saker kan gora livet
uthirdligt. Vi kan behéva inse att livet
inte blir som en tinkt sig dven om det dr
smirtsamt. Livet handlar inte om att vinta
pa att stormen ska passera utan om att lira
sig dansa i regnet.

JOAKIM BERLIN

*Lis mer i Ewa Carlsson Lalloos avhandling
SEXUALITY IN WOMEN LIVING WITH HIV



Sa funkar det

VAD AR HIV?

Hiv &r ett virus. P svenska h
humant immunbristvirus, pa
Human Immunodeficiency Vir
ar darifran namnet hiv komm

VAD AR ETT VIRUS?

Virus dr en pytteliten organism
ungefar tusen ganger mindre &
bakterie. Ofta raknas inte virus s
en egen livsform, da de saknar e
dmnesomsattning och inte kan
oka sig pa egen hand.

Det finns minst 600 virus som ka
infektera manniskor. Olika virus s
pa olika satt. En del ar luftburna, v
sprids genom vatten och m
andra 6verfors sexuellt.

Virus kan beskrivas som "pa
passagerare” da de ar beroe
att nd en levande cell for att
sjukdom.

HUR FAR MAN HIV?

Hiv tar sig in i kroppen genom
hinnor och kontakt med blod
Viruset kan endast overforas d
vissa kroppsvatskor kommer in
nom 1) oskyddat sex, 2) blod ell
3) graviditet, férlossning och am

Hiv behover levande celler for
att klara sig. Det ar ett smart virus
som lurar sig in 1 vdr arvsmassa.

Vad hinder egentligen i kroppen?

Eftersom hiv dr ett virus kan det inte f6roka
sig pa egen hand. Istillet maste det ta sig in
i levande celler for att anvinda sig av deras
kopieringfunktion. P sa sitt kan det tillver-
kas och spridas nya viruskopior.

Cellerna som hiv tar sig in i kallas for CD4-
eller T-hjilparceller. De ir en sorts vita blod-
kroppar som ingar i kroppens immunforsvar.

Forst tar sig hiv in i en cell genom att
koppla ihop sig med receptorer som
sitter pa cellens yta.

Sedan smalter hiv samman med
arvsmassan i cellen.

Hiv har en enkelstringad arvsmassa, RNA,
medan minniskor har en dubbelstringad
arvsmassa, DNA. Det som hinder i cellen
ar att RNA omvandlas till DNA — pé sa sitt
mojliggdrs produktion av nya virus-

kopior. Detta sker genom ett enzym som
kallas omvint transkriptas, som viruset sjilv
tar med sig, och olika enzymsystem inne

i cellen. Tva sidana enzym som behovs ar

proteas och integras.

Cellen borjar helt enkelt fungera
som en fabrik for nya viruskopior.

Antiviral behandling, alltsd dagens hivmedi-
ciner, gir in och stoppar denna process.

UTAN BEHANDLING

Om den som lever med hiv inte far
behandling fortsatter kroppen att
tillverka och sprida kopior av viruset.

CD4-cellerna dor nir de har gjort sitt
jobb. Allt eftersom forsimras dirmed
immunforsvaret och kroppen fir svarare
att forsvara sig. Till slut utvecklas ett till-
stind med mycket svira infektioner och
tumorsjukdomar — det som kallas aids.

MED BEHANDLING

Med vilfungerande behandling
kan kroppen inte ldngre fortsatta
att kopiera viruset.

Hivlikemedlen delas in i sex grupper
utifrin hur de stoppar processen. Behand-
lingen innebir att olika likemedel kombi-
neras for att fi bista mojliga effekt.

I. INTRADESHAMMARE hindrar att hiv tar
sig in, genom att blockera receptorer pa
cellens yta.

2. FUSIONSHAMMARE hindrar att viruset
och cellen smilter samman.

3. NUKLEOSIDANALOGER, NRTI, blockerar

enzymet omvint transkriptas. Det gor att
RNA inte kan omvandlas till DNA.

4. ICKE-NUKLESIDANALOGER, NNRTTI, for-
dndrar eller blockerar den omvinda trans-

kriptionen och hindrar att nytt DNA bildas.

5. INTEGRASHAMMARE hindrar att virusets
arvsmassa sitts ihop med minniskans
arvsmassa. D4 kan inga nya kopior av

hiv bildas.

6. PROTEASHAMMARE blockerar enzymet
proteas och hindrar tillverkningen av
viruskopior.

CELLEN BORJAR
FUNGERA SOM

EN FABRIK FOR
NYA VIRUSKOPIOR.

ANTIVIRAL
BEHANDLING
STOPPAR DENNA
PROCESS.

LIVSLANG BEHANDLING

Nistan alla celler dédr hiv har tagit sig in sét-
ter iging och tillverkar nya viruskopior. Men
nagra fa gir istillet in en vilofas. Det gor att
de blir linglivade (CD4-celler dér som sagt
nir de har gjort sitt jobb) och bildar en slags
reservoar i kroppen. Hivlikemedel stoppar
den aktiva produktionen men kommer inte
it dessa vilande celler. Detta dr en viktig {6r-

klaring till varfér behandlingen inte tar bort
hiv helt och hallet.

Om du som lever med hiv slutar ta dina
mediciner eller gér uppehill i behandlingen
kan dessa vilande celler starta om processer
i kroppen. Mingden virus 6kar dé igen. Om
det fortfarande finns lite lakemedel kvar i
kroppen men dosen ir for 1ag for att stoppa
processen Okar risken for resistens.

Hiv gir alltsd fortfarande inte att bota
utan kriver livsling behandling. Dagens
behandling dr effektiv och i de allra flesta fall

blir méingden hiv i kroppen omitbar.



OMATBARA
NIVAER
GOR DET
OMOJLIGT
FOR HIV ATT

OVERFORAS
VID SEX

Behandlingen innebir inte bara att ta medi-
ciner. Du gir ocksé pé regelbundna kontroller
och kollar di framf6r allt virusméingd och
immunforsvaret genom dina CD4-tal.

For mer dn 95 procent av alla i Sverige som
lever med hiv dr virusméingden omitbar. Det
dr superbra f6r immunférsvaret och mojlig-
heten att leva ett langt liv ddr hiv paverkar
kroppen s lite som det bara gir.

UNDETECTABLE EQUALS
UNTRANSMITTABLE, U=U

Med omaétbara virusnivaer kan hiv
inte foras vidare sexuellt. Den senaste
forskningen stéller detta bortom allt
tvivel. Risken dr obefintlig, effektiv
behandling innebar ett hundra-
procentigt skydd.

Rekommendationer och patientinformation
har dndrats under 2019. Eftersom det inte
finns nagon risk att 6verféra hiv vid sexuell
kontakt finns ingen skyldighet att anvinda
kondom nir behandlingen ir vilinstilld. Det
ar din behandlande likare som avgor detta.

Det nya kunskapsliget baseras bland annat
pa Partner-studierna, dir den andra delen
publicerades i den medicinska tidskriften The
Lancet i maj 2019. I studierna har man f6ljt
homo- och heterosexuella parrelationer dir
en person dr positiv med effektiv behandling
och den andra negativ. Ingen har fétt hiv frin
en positiv partner som har omitbara virus-
nivéer trots sex utan kondom.

Professor Alison Rodger som stir bakom
studierna siger: “I#5 very, very clear that the
risk is zero. If you are on suppressive antiretro-

viral treatment, you are sexually non-infectious.”

Forskningen stodjer uttryckligen den globa-
la kampanj som kallas Undetectable equals
Untransmittable, U=U.

JENNY SKANBERG

CD4-TAL

Antalet CD4-celler i blod
matt pa hur det star till
forsvaret. CD4-celler ar
vita blodkroppar och all
av kroppens immunférs
celler &r en sorts T-hjalp
annat ord som anvands
CD4 ar namnet pa rece m hiv
kopplar ihop sig med
Hiv férsvagar immunfd
att méngden CD4-cell
var viktigare att halla
tal tidigare, da det av
var dags att sattain m
pabdrjar man behand
som mojligt.

VIRUSMANG

Virusmangden i blod
hivinfektionen &r. De
antalet viruskopior per
alltsa antalet kopior av
massa, RNA. Ett litet an
ar nertryckt och inte fo

OMATBARA NI

"Omatbar” eller "ej det,
virusmangd innebar at
lag att den inte gar att
de tester som anvands
rutinvard. Det handlar
mindre an 20 eller 50
per ml (beroende pa t

BLIPS

Hos en liten andel per,
som har behandling
het kan man se laga,
virusnivaer upp till 2
detta mats vid ensta dllen kallas
de "blips”. Personer
i gruppen patienter
behandling.

ELITE CONTROLLER

Ndgra fa som lever med hiv har bio-
medicinska forutsattningar som gor
att man dven utan mediciner har laga
virusnivaer och starkt immunforsvar.



Vad innebar
U=U>

Det ar omojligt att 6verfora hiv vid sex om du har effektiv
behandling. Vad betyder det i praktiken?

INTERVJUER JENNY SKANBERG

U=U ir en forkortning f6r Undetectable equals Untransmittable. Du kan lisa mer pa

foregiende sida. Personen i det forsta citatet har valt att vara anonym.

— Jag tror att det hir fordndrar f6r oss som lever med hiv mycket mer
dn man kan forestilla sig. Kroppen kan litt kinnas som ett fingelse
ndr man fir hiv. Som om det vore en dom som f6ll 6ver min kropp.
Det var nagonting som hinde mig och si maste jag kontrollera min
kropp si att det inte ska hinda nigon annan. Nir U=U blev verk-
lighet — som nigonting som jag kunde forstd, som nagonting andra
kunde forsta och nigonting som blev bekriftat — finns det plotsligt
en mojlighet att kroppen inte lingre dr domen. Det dr nigonting
med att min kropp kan anvindas pa det sitt som den kunde anvindas
innan, utan att jag riskerar att ge hiv till nigon annan.

ELISABETH FLODIN

—Jag ir en trygghetsjunkie. Att veta att jag
inte dr en risk for nigon annan ir fantast-
iskt befriande. Det kinns sikert och tryggt.
Star man pa effektiv behandling finns det
ingen mojlighet att 6verféra hiv. Alla beho-
ver veta detta — ska stigmat forsvinna dr det
viktigt att folk forstar. Sedan dr det ju en
jittegrej att jag inte behover anvinda skydd,
det dr knappt att jag forstir det sjdlv. Mitt
motto och 6nskan dr att leva livet pa livets
villkor och detta dr en viktig pusselbit i det.
For mig dr det frihet.

SEBASTIAN RUIZ BARTILSON

— Det har 6ppnat en helt ny virld av méjlig-
heter. Jag har i och f6r sig aldrig kidnt mig
begrinsad i mitt sexuella liv men U=U inne-
bar férindring. Redan nir jag fick hiv fér fem
sex ar sedan fanns det signaler Gverallt om den
hir grejen. Omiitbara nivder gor att viruset
inte gar att 6verfora. D4 var jag inte hundra
procent siker pa hur effektivt det var. Nu nir
det dr officiellt dr det annorlunda. Det kinns
otroligt bra. Anda tar det tid att kinna att

det dr pa riktigt. Det var inte som att jag en
dag liste om det och tinkte "aha ja!”. Det dr
information som tar tid att forstd, dven for oss
sjdlva. Kanske just for att det dr si revolutio-
nerande.

PETER LINDHOLM

— Egentligen dr det hir inget nytt. Vi som F ) ﬁ’. -~

ar vilbehandlade har inte kunnat overfora
hiv tidigare heller men inom vetenskapen
har de inte varit helt sikra forrin nu. Nir de
borjade prata om det blev vi litt chockade,
eller forvinade i alla fall. Wow, kinde jag.
Det kiinns jdttebra rent teoretiskt men sedan
ar det lurigare i praktiken. Det ir ju lite att
ta till sig. Vi har gitt omkring i tjugo ar och
trott att det funnits en risk helt i onodan.
Jag skulle siga att det dr en absolut rittighet
for oss att veta.

-. HIV PLUS NOLLRISK

| Infor den 1 december 2019 har PG Vast genom World AIDS Day-néatverket
i Vastra Gotaland drivit kampanjen HIV PLUS NOLLRISK. Det &r omdjligt att
overfora hiv vid sex om du har effektiv behandling. Férutom forskning och
statistik utgar vi fran médnniskors erfarenheter. Lds mer pa www.hivplus.nu



KORT SAGT,
KROPPEN BLIR
TROTT

Att bli medveten om biverkningar frin sina
mediciner dr inte helt litt. De kan ofta upp-
fattas som diffusa och vara ihopblandade
med minga olika effekter till £5ljd av hiv

och livspusslet i sig.

Jag har alltid varit en trétt médnniska. Jag har
inte haft nagra problem att sova i tolv timmar
och efterét har jag alltid kint mig utvilad.
Aven om jag tycker om att ha minga olika
bollar i luften har jag inte stressat mycket.
Detta var mitt liv innan jag fick hiv.

Att fa hiv dr en livstress i sig. Men det
paverkar ocksd kroppen mycket rent fysiskt.
Kroppen blir trott, kort sagt. Sa erfar jag det
efter att jag fick hiv. Jag kinde mig aldrig
helt utvilad trots att jag upplevde balans rent
psykiskt och hade det lugnt omkring mig.
Trottheten dr ndgot av det som jag har kint
av mest. Vad sjukdomen och medicinerna gor
pa lingre sikt med hilsan dr en annan friga.

Jag samtalade med en likare om min trétthet
och beskrev min tillvaro i allmidnhet. Hen sa
att det inte dr konstigt att jag erfar trotthet.

Hiv en kronisk virusinfektion och kroppen
tar stryk. Dessutom berittade hen att en av
mina mediciner kan ge som symptom att

aldrig kinna sig utvilad, en enorm trétthet.

D3 jag borjade med mina mediciner mitte
de koncentrationen i blodet for att se hur
mycket av likemedlen som aterfanns efter en
viss tid. Jag brot ner mina i rasande takt och
gick dirfor pa dubbel dos Stocrin, 1200 mg.
Kort sagt en "histdos”. Det var inte konstigt
att jag kinde mig trétt, nigot berusad och
speedad tva timmar efter att jag hade tagit
mina tabletter. Det gick javligt fort att som
bagare baka bullar mitt i natten under mitt
davarande yrkesliv, den saken var klar.

I cirka tio 4r stod jag pa denna styrka tills jag
sjalv fragade om de inte kunde halvera dosen
av Stocrin och se om effekten kvarstod. Med-
icinerna fungerade vil och jag hade vant mig
vid biverkningarna, besvirades inte av dem.
Jag ville heller inte byta av rddsla for att jag
skulle fa virre akommor av ny medicinering.




DET VAR INTE
KONSTIGT ATT JAG
KANDE MIG TROTT,
NAGOT BERUSAD
OCH SPEEDAD TVA
TIMMAR EFTER ATT
JAG HADE TAGIT
MINA TABLETTER

Tur att jag tog mitt ansvar, trots att det borde
ligga pa sjukvirden att ha kunskap och insyn
i likemedlens konstellation och eftekter. Jag
var ju faktiskt patient.

Sedan tar jag dven Truvada. Det ir ett
kompetent likemedel men min njurfunktion
har férsimrats pa grund av medicinen. Det
ir dock inget som ger nigon allvarlig eftekt.
Skulle jag byta ut preparatet skulle njurfunk-
tionen atergi till det normala.

Sa hir 14 ar senare efter hivdiagnos och
likemedelsintag har det smugit sig pi andra
biverkningar. Man vinjer sig vid de hir
16mska kidnningarna, tills en dag di du till
exempel miste massera fotterna ordentligt
innan du riktigt kan sitta ner dem och gi.
Det sticker som nélar under dem fran
ingenstans, da nerverna fatt spratt.

Plotsligt vill man inte g upp ur sdngen utan
stanna under ticket en hel méinad for att man
kinner sig "1agmild” utan anledning. Vad ir
vad och vad beror det pa? Det dr svirt att
siga ibland da sjukvird och forskare inte har

all kunskap dnnu om vilka biverkningar
som medicinerna ger.

En sak dr klar. Jag ar 34 4r nu och det har
redan borjat, det far mig att reflektera 6ver
hur min alderdom kommer att bli... For
biverkningar kommer man att fa oavsett
likemedel. Ett tips dr dock att friga likaren
om det du upplever méjligen kan vara en
biverkan och vad man kan 4tgirda. Men

lds inte bipacksedeln...

I det stora hela paverkar hiv och medicinerna
hela ens liv i smitt eller stort. Trots att en
majoritet inte har sd mycket biverkningar att
det inte gar att leva med. Faktum ar att hiv dr
en sjukdom, men med miénga konsekvenser.
Ar det inte stigma eller sjilvstigma sa ar det
en biverkan av medicinerna.

Jag idr otroligt tacksam for det elefantlikna-
de skinn jag har pa nésan, min sarkasm och
mina verktyg i vardagen: formégan att vinda
det negativa till nagot positivt, ur ett realis-
tiskt perspektiv.

Om vikten att prata
om biverkningar

Kroppen paverkas bade av hiv och av din behandling,
men det dr ocksa valdigt individuellt. Det finns nagra

saker som kan vara bra att tianka pa.

INNAN BEHANDLING

En viktig sak dr att komma ihag hur du
madde innan du bérjar dta dina mediciner.
Tiank efter och skriv ner hur du midde i
din kropp innan du fick hiv och innan din
behandling. Det dr svirt att minnas sa det
kan vara bra att gora detta innan en f6rind-
ring ska till. Hur mér du annars? Har du det
till exempel stressigt pa arbetet? Eller dr du
kanske isolerad och gar mest hemma sjilv?
Det ér bra att ta det lite lugnare och ha en
fungerande vardag nir insittandet av helt
nya mediciner ska in.

I BORJAN

Det vanligaste i borjan nir en sitter in
hivlikemedel dr illamaende, krikningar,
huvudvirk, diarréer och att njurar och lever
kan paverkas. Personalen foljer upp hur

du mir och dirfor dr det viktigt att prata
med din likare och sjukskoterska om detta.
Gir biverkningarna 6ver eller inte? Far du
problem dr det viktigt att du tar dig till din
mottagning for uppfoljning och eventuellt
byte av mediciner efter nigra veckor.

LANGRE FRAM

Sedan finns det langtidsbiverkningar som
kommer pi flera érs sikt. De kommer smy-

gande och kan vara svira att uppticka. Till
dem hor minskade fettansamlingar pa armar
och ben och att fett ansamlas pa magen eller
i nacken. Det var vanligare férut men kan
synas fortfarande. Behandling kan ocksa
paverka nervsystemet vilket kan ge smirta.
En del effekter pa kroppen vet vi inte riktigt
om det beror pi viruset eller medicinerna.
Personer som lever med hiv har hogre risk
tor benskorhet och folksjukdomar som hjart-
kirlproblem.

DU AR INTE ENSAM

Det viktigaste dr att du pratar med din ldkare.
Kinner du att du inte fixar det pa egen hand
kan du ta kontakt med oss som arbetar pa
Positiva Gruppen Vist. Vi kan hjilpa dig att
reflektera och stodja dig. Vi kan ocksi fung-
era som stod infor ett likarbesok och ibland
dven folja med. Det kan ju kédnnas littare om
en inte dr ensam. Vi ska komma ihdg att de
allra flesta inte far ndgra storre biverkningar,
men det dr viktigt att vi tar de problem som
finns pa allvar. Sjdlvklart dr det olika for olika
minniskor och det kan ocksa variera nir du
eventuellt stoter pa problem. Det géir upp och
ner i livet.

JOAKIM BERLIN
Kontaktuppgifter till PG Vist finns lingst bak i tidningen.



VAD SAGER MIN
RYGGMARGSVATSKA?

For forsta gangen i mitt liv har jag gjort en
LP. N4, jag har inte spelat in en LP-skiva!
Inte dn. LP idr en forkortning pd lumbal-
punktion, jag har helt enkelt tagit prov
och limnat lite ryggmargsvitska.

Vi som har hiv fir gora detta ibland {6r

att kunna se om det har uppkommit nigra
torindringar i hjirnan, infektioner eller
sjukdomar som MS och vissa typer av hjirn-
blédning. Aven vid diagnostik av demens-
sjukdomar har LP fatt en viktig betydelse.
Metoden anvindes forsta gingen 1891 sa
det finns ju ganska ling erfarenhet.

For 15 4r sedan fragade min likare om jag
ville géra en LP och jag sa nej. Jag har alltid
varit ridd f6r smirta! Det later galet da jag
i langa perioder levt i smirta pa grund av
daliga val i livet. Nir jag fodde mitt forsta
barn fick jag ryggbed6vning och det var
mycket smirtsamt. Det minnet kindes
farskt ndr min ldkare fragade for 15 ar sedan,
sd det blev nej. Kénslan jag fick efterét var
skam! Jag borde ju stilla upp for att det
skulle kunna bli forskningsresultat eller for
att alla andra gjorde det.

Till slut blev det ett maste. Det har gitt en
tid och mitt minne har blivit simre. Vad jag

hade pi mig 1987 pa viren, den dir dagen
nir jag skulle gi ut, det vet jag exakt. Vad en
person sa for nigra timmar sedan diremot,
det forsvinner. Jag skriver lappar. En del siger
att det ér stress och det héller jag med om,
men eftersom jag dr orolig f6r att det ska vara
nigot annat kinde jag mig tvungen att kolla
upp det. Dd miste det till en lumbalpunktion.

Jag dr ju trots allt inte lastgammal, bara 55 ar.
Jag vill verkligen fa veta hur det stér till med
mig. Trots allt var jag utan mediciner i 13 &r
och nu fir vi se om det var ett bra eller daligt
beslut.

Nir jag skulle ta provet var jag livridd och
pipig. Jag gillar som sagt inte saker som gor
ont. Nir jag kom dit tidigt en morgon kinde
jag mig utsatt, liten och ganska nira panik
inombords.

Min skéterska, som jag kinner, satte sig ner
och holl min hand vilket kindes skont. Provet
tog nigon kvart. Min likare passade pa att
fylla ett ror till sin forskning. Efterat fick jag
en fralla med saft som snabb beléning och i
stort kiinde jag mig bidragande. Detta blev
ytterligare en troskel som jag lyckats komma
over i livet.

ELISABETH FLODIN



"We believe in

movement as a
way of discovering,
reclaiming and
empowering
ourselves.”

Sebastian Ruiz Bartilson och Jonny Berg tycker att den kroppsliga
kommunikationen behéver ta mer plats. Thop med dem har PG Vist
utforskat dans, rérelse och kontaktimprovisation genom tva workshops.

-. KONTAKTIMPROVISATION
u JONNY: ”Vi har arbetat med vira kroppar, med rorelse och dans.

Vi har rért oss individuellt och tillsammans. Vi har varit med om
nigot som jag tror gir bortom ord. Jag har delat upplevelser och
kinslor med frimlingar som sedan blev till vinner. Det har varit en
resa. Jag har upplevt omsorg, ménniskor som forstar betydelsen av
att ta hand om varandra.

MEDVERKANDE: "Jag har upplevt nigot hir idag som var
vildigt viktigt f6r mig och alla som var med. Det hir hjilper rent
kroppsligen, far stressen att férsvinna. Vi behover sidant hir i vara
liv. Det bista var nir vi rorde varandra och rorde oss tillsammans,
hittade mellanrummen mellan véra kroppar.”

MEDVERKANDE: "Det ir skillnad pa att rora sin egen kropp
jamfort med nir andra gor det. Jag vet inte varfor, men det kinns
annorlunda.”




JONNY: 7T det dagliga livet fokuserar vi
inte s& mycket pa véra kroppar. Du rér inte
miénniskor du inte kinner. Du anvinder inte
din kropp sirskilt mycket. Att fokusera pa
kroppen kan kinnas konstigt, men jag tror
att vi behover det. Kroppen ér nagot grund-
liggande. Vi bir med oss den hela vara liv, vi
maste relatera till den pi ett eller annat sitt.”

MEDVERKANDE: "Vanligtvis gor vi inte
siddant hir. Och detta, att vara med andra
manniskor som r6r dig. Man kinner sig

hel. Jag idr fortfarande hir. I'm still here.

Jag dr fortfarande hir och det finns inget som
hindrar mig frin att vara den jag ir.”

ft
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SEBASTIAN: "Det var dans och det var
rérelse under den hir workshopen, men pa
ett annat sitt. Jag har planerat en massa, men
blev helt stilld. Wow, det 4r sihir det kan
funka. Det 6ppnade upp en massa for mig
personligen. Innan tinkte jag att vi maste be-
visa att det finns en teknik bakom det vi gor,
att vi kan det vi ar dar f6r, men det var si en-
kelt. Mlindre dr mer. Det var komplext dnda,
och superrelevant. Folk var i sina kroppar, de
var i sig sjilva och de var i gruppen i relation
till andra. Jag vet hur saker kinns i kroppen,
jag vet vad som kan 6ppna och det ricker sa.

Det dr det enda jag vill bidra med.”

BERATTAT FOR JENNY SKANBERG
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"Vli satter idag allt storre tilltro till den ordbundna och skrivna kom-
munikationen, och allt mindre till den kroppsliga. Det digitaliserade,
effektiviserade och individualiserade samhéllet har givit oss manga
fordelar men har ocksa lett till mindre fysisk kontakt med vara med-
manniskor och ibland forlorad kdnsla av samhorighet.

Narhet, beroring och kédnsla av gemenskap ar nagot som tillhort
maénniskans mest grundlaggande behov sedan urminnes tider och
forskning visar att ofrivillig ensamhet och fysisk isolering idag ar
kopplat till bade fysisk och psykisk ohalsa.

Med kontaktimprovisation vill vi Iata oss inspireras till rorelse och
ndarmare kontakt med oss sjdlva och varandra, till att na sjalvutveck-
ling bortom de sociala normer och fysiska begransningar som sam-
héllet vill ratta in ossi.”

JONNY BERG OCH SEBASTIAN RUIZ BARTILSON
UTGANGSPUNKTER FOR WORKSHOPEN PA PG VAST



B DANSWORKSHOP

Rorelse utanfor
komfortzonen

Jag vet att jag aldrig kommer att bli lika
graciés som Michael Jackson var. Nir jag
var 24 var jag pa Hawaii och blev upplurad
pa scen for att dansa och amerikanerna
appladerade vildigt pliktskyldigt. En annan
ging skulle jag dansa striptease pa en fest for
en kompis och hon var minst sagt missnéjd
efterit. I lumpen sade min bésta kompis att
jag var lika graci6s som ett kassaskip! Min
térmiéga till kroppsuppfattning r begrinsad
sd en dansworkshop ligger lite utanfér min
komfortzon.

I september triffades vi i en danslokal i den
gula villan pa LV6 gamla regementsomrade

i Kviberg. Workshopen ir tack och lov inte
Let’s Dance utan handlar i férsta hand om
att skapa sjalvfortroende och fungera identi-
tetsstirkande. Vira duktiga danslirare Sebas-
tian och Jonny gick igenom alla moment och
tankarna bakom 6vningarna. Vi gjorde olika
ovningar, till exempel dansade vi runt med
imagindra sfirer i hinderna, vilket faktiskt
inte var s konstigt som det kanske later.

Mest spektakuldrt var det nog dnda att bli
lyft en bit av alla deltagare. D4 later man
tortroendet for andra ta 6ver. Upplevelsen

paminner lite om att bli lyft av en osynlig
kraft och att landa var vildigt mjukt, det
kindes knappt! En annan 6vning var att vi
lag pa golvet och fyra andra deltagare rorde
vid ens kropp, de stannade upp med handen
runt tio sekunder for att sedan flytta den
nigon annanstans pd kroppen. Det var ingen
massage utan bara virmen frin andra méinn-
iskors hander. Efter en stund rorde vi armar
och ben forsiktigt. Skonast var nog handen
under huvudet. Det hir med beréring dr
vildigt hérligt och nyttigt. Som Sebastian
poingterade si har kroppen ett eget sprak
som ganska tydligt kommunicerar vid
berdring.

Till slut sd utmynnade de olika 6vningarna i
en liten performance som vi avslutade dagen
med. Alla deltagare hade koreograferat en
liten bit som Sebastian och Jonny f6rsiktigt
togade ihop for oss.

Nigon Fred Astaire kommer jag aldrig att
bli, men visst var det givande att se hur langt
man kan nid pd en dag. Den hirliga nirheten
och beréringen var helt klart ett plus.

PETER LINDHOLM




MIN DROM NAR

JAG BLIR GAMMAL
AR ATT JAG SKA SE
UT SOM JANE FONDA,
HA SEXIGA BEN SOM
TINA TURNER OCH
VARA PIGG SOM
DAGNY.

Nar vi blir aldre

Som det verkar dldras véra kroppar fortare dn
andra. De vet inte varfor. Mediciner och hiv
paverkar men det dr oklart hur. Dessutom ér
medicinerna instillda pi ménnens kroppar.
Hur paverkar det mig som kvinna om tjugo éar?

Min drom nir jag blir gammal dr att jag ska se
ut som Jane Fonda, ha sexiga ben som Tina
Turner och vara pigg som Dagny.

Idag tycker jag fortfarande att jag dr ung-
domlig. I helgen var jag ute pa Yaki-da med
min son. Fér mig dr det viktigt att hinga med
min tid. Sedan har jag lite problem med mitt
skal och vill gora en face /ift.

Det handlar ocksi om att jag har gatt igen-
om en massa saker. Jag slésade bort 15 ar av
mitt liv pa tvd mén som krinkte mig hela
tiden, behandlade mig illa. De aren vill jag ta
tillbaka. Jag vill kinna mig vacker. Jag vill ha
tillbaka mitt liv dir det var da och kroppen ar
en del av det.

ANNIESSE

ALDRAS MED HIV

Hiv och aldrande &r ett ganska nytt
forskningsomrade och eftersom vi nu
ser den forsta generationen med be-
handlad hiv bli gamla sa finns det fa
mer longitudinella studier (forskning
over tid) att forhalla sig till. Klart &r
dock att risken for personer som lever
med hiv att fa aldersrelaterade sjuk-
domar ar storre an for genomsnitts-
befolkningen. Forskning pagar for
att hitta orsak och verkan mellan det
"behandlade hivet i sig’, mediciners
paverkan pa din kropp, livsstilsfakto-
rer och kroppens naturliga aldrande.
Du kan lasa mer i boken Leva livet

- att aldras med hiv. Den é&r skriven
av Lars Aberg och framtagen inom
Hiv-Sveriges aldreprojekt. ks



9, AMHET

Nar du ar hos din lakare kan du héra om vikten av foljsamhet, att ta dina
hivmediciner regelbundet och vid en viss tid. Annars kommer ditt immun-
forsvar att bli sémre och du riskerar att lattare fa andra sjukdomar. Om du
ofta missar att ta dina mediciner finns dven risken att din kropp utvecklar
esistens. Nar du dansar kan du ocksa fa héra om vikten av foljsamhet,
opar som smidigt ror sig och anpassar sig till varandra. ks

LAS MER

Pi Positiva Gruppen Vists hemsida hittar
du mer information om att leva med hiv.

PRATA MED NAGON
Vill du ha stod, rad eller bara ta en kaffe

med nagon annan som lever med hiv?
Hor av dig sa hittar vi en tid som passar dig,
eller kom f6rbi ndr vi har drop-in pa

pa torsdagar mellan klockan 13 och 15.

TRAFFA ANDRA

Vi ordnar aktiviteter och workshops i vér

lokal i Géteborg. Pa hemsidan ser du vad

som dr pa ging. Som medlem fir du hem
flyers med information.

DIN BERATTELSE

Vivill girna ta del av dina erfarenheter.
Vill du skriva, fotografera eller arbeta med
andra kreativa uttryck? Vill du gora din rost
hord pa andra sitt? For oss dr det viktigaste
att du kan beritta pa dina villkor. Vi arbetar
bland annat med workshops, handledning
och intervjuer.

SPRAK / LANGUAGES

Behover du komma i kontakt med oss pa
andra sprik dn svenska och engelska kan

vi boka en tolk./ We speak English.

KONTAKT

031-14 35 30
kontoret@pgvast.se
Nordhemsgatan 50
413 06 Goteborg

WWW.pgvast.se




Positiva
Gruppen Vist
— en motesplats
tor personer
berorda av hiv
med fokus pi
stod och

rittigheter



