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 Positiva Gruppen Väst. 
  presenterar stolt:.



Berättelsen om att leva med hiv är inte svart eller vit, den är inte sensationell och  
innefattar inte exotiska karaktärer. Vi som lever med hiv är inte av en särskild sort.  
Skillnaden på att leva med hiv och att inte göra det är i grunden inte särskilt stor  
i Sverige idag. 

Nu finns effektiv behandling. Den gör att hiv inte behöver påverka hur länge vi lever. 
Den gör dessutom att vi inte överför viruset till andra. 

Men alla förbaskade fördomar begränsar fortfarande möjligheterna för många  
att vara öppna. Hiv är något av ett tyst drama.
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»Hiv är osynligt. Och ju tystare vi som
är positiva är desto mindre märks det.«
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Hiv är ett virus som kan leda till att immunförsvaret bryts ner. 
Det finns idag effektiv behandling för att motverka detta.  
Medicinerna gör att virusnivåerna sänks till praktiskt taget noll. 

Med fungerande behandling är hiv inte livshotande. Det är 
inte ens säkert att en som får hiv någonsin känner sig sjuk. 
Men hiv går inte att bota. Att leva med hiv är att leva med en 
kronisk infektion och livslång medicinering.

 HUMANT.
 IMMUNBRISTVIRUS.
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Med välfungerande behandling är risken att hiv förs 
vidare till andra mycket liten, även vid oskyddat sex.  
All tillgänglig forskning visar att det är så. Med kondom är  
risken i princip obefintlig. Ingen har fått hiv från en person  
med välfungerande behandling i Sverige. Inte en enda en.
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 I SVERIGE FINNS. 
 INTE EN ENDA.
 MÄNNISKA MED. 
 VÄLFUNGERANDE.
 BEHANDLING SOM.
 ÖVERFÖRT HIV..

KÄLL A: Folkhälsomyndigheten. Med välfungerande behandling menas i 
korthet omätbara virusnivåer, regelbundna kontroller, ingen annan pågående 
könssjukdom och hög följsamhet. Behandlande läkare avgör. För 95 procent 
av alla med behandling i Sverige är den välfungerande.
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JAG MINNS NÄR jag sa det till en av mina närmsta  
vänner. Vi sitter på en uteservering och jag har samlat 
mod i veckor. Vädret är fint och jag tänker att det här  
nog är en bra dag att berätta.

Jag tar sats. Det är lite som att hoppa från tian. Ett djupt 
andetag och ut i luften. Väntan på reaktionen. Han sitter 
lugnt kvar och undrar om det inte är dags att ta en öl till. 
Det är tydligt vem som är ens vänner. Reaktionerna har 
inte varit så dramatiska.

»HUR GÖR JAG NÄR JAG BERÄT TAR?« var en fråga som jag 
hade när jag fick mitt hivbesked. Svaret jag fick gör mig fortfaran-
de förbannad: »Vi tycker nog inte att du ska göra det.« Det är inte 
rätt att de rekommenderar att man inte ska berätta. Två år tog det 
innan jag vågade berätta för min familj. Jag gick där i två år,  
kanske två och ett halvt innan jag sa något. Jag trodde att de 
skulle undvika mig. När jag väl fått det ur mig så var allt precis 
som vanligt. Jag vet inte hur jag skulle klara av det om inte flera 
personer visste att jag levde med det. Jag hade inte fixat det.

JAG ÄR ÖPPEN med min hivstatus. Alla som frågar 
vet om det. Men det är ju ingen som frågar.
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En fjärdedel av oss som lever med hiv är öppna för de flesta eller 
alla. Det betyder att tre fjärdedelar inte är det.

Att berätta om sin status är inte helt okomplicerat. De allra 
flesta är oroliga för hur folk ska reagera. Många har också  
upplevt att någon faktiskt tagit avstånd, även om det är långt 
ifrån den vanligaste reaktionen. En av sex personer som lever 
med hiv håller det hemligt för precis alla, även de närmaste. 
Nästan ingen har berättat på jobbet. 

Det är såklart helt ok att inte berätta. Med några undantag 
(som till exempel om du ska ta blodprov, gå till tandläkaren eller 
tatuera dig) är det helt frivilligt. Problemet är när normer och 
föreställningar begränsar möjligheten. 42 procent av alla som 
lever med hiv vill vara mer öppna. 

Tidigare hade vi som lever med hiv alltid informationsplikt  
gentemot sexpartners innan samlag, även om vi använde  
kondom. Nu kan läkaren ta bort den skyldigheten om det inte 
anses finnas någon risk för överföring. Det gäller nästan alla 
som har välfungerande behandling idag. Sedan är vi många 
som väljer att berätta ändå.

–  26  –

 ATT BERÄTTA ELLER.
 INTE BERÄTTA?.

KÄLL A: Folkhälsomyndigheten: Att leva med hiv i Sverige idag.
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Det finns lagstiftning mot diskriminering. Vi kan till exempel 
inte bli av med jobbet för att vi är hivpositiva. Men det finns 
ingen lagstiftning mot fördomar. Väldigt få berättar för någon 
på jobbet. Arbetsgivare behöver inte veta, och för de allra  
flesta av oss känns det enklast så.  

Alla har rätt till sexuell hälsa, men lagstiftning och samhällets 
bild kan krångla till det. Av oss som lever med hiv är sju av tio 
missnöjda med sitt sexliv. Det kan såklart bero på olika saker. 
Känslan av ansvar kan påverka möjligheten till njutning. Vi som 
vet att vi har hiv måste använda kondom vid samlag oavsett 
hur liten risken är. Det som borde vara allas ansvar har landat 
på oss. Om vi skippar eller glömmer kondomen kan vi dessutom 
bli åtalade och dömda även om hiv inte har överförts. Sådan 
kriminalisering av hiv går ut över våra mänskliga rättigheter.

Alla med hiv i Sverige har rätt till gratis behandling. Förtroen-
det för personalen på hivmottagningarna är stort, men flera av 
oss har dåliga erfarenheter av annan vård. Även om vi inte har 
blivit nekade vård händer det allt för ofta att vi får ett bemötan-
de som inte är okej.   
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 DISKRIMINERING. 
 & RÄTTIGHETER.

KÄLLOR: Folkhälsomyndigheten: Att leva med hiv i Sverige idag och Hiv-Sverige.



LÄKAREN ÄR RÄTT TYKEN. Han visar tydligt, med 
rösten och hela kroppen, vad han tycker om hiv och han 
tycker inte om det. Staden här är rätt liten och läkaren 
är bekant min kusin. Det är som att han framför allt 
tycker att det är jobbigt för henne. Det är mycket som 
ligger mellan raderna, in i den professionella vården 
smyger sig dömande blickar och outtalade ord. ”Men 
herregud, vad ska folk säga?”
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H A D E  M A N  VA R I T  mer öppen hade man kanske 
blivit mer diskriminerad. Jag är påläst och kan mina 
rättigheter, kanske till och med i övermått. Det 
luriga är mänskliga relationer.

I EN DEL LÄNDER är jag inte välkommen. Det är ju en 
direkt diskriminering. Det har ingenting med smittsamhet 
att göra utan extrema fördomar och moral. När jag ska ut 
och resa oroar jag mig lite. Om jag inte skulle bli insläppt 
vore det ju gräsligt. Jag skulle vilja slå folk i huvudet med 
en rapport från UNAIDS. Varför har ni de här restriktioner-
na? Det är ju idiotiskt, jag är inte ens smittsam. Men jag är 
inte i en position att ställa de frågorna.
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Hiv kan bara överföras genom 1) oskyddat sex, 2) blod och 3) amning.  
Det är allt.

Hiv har inte en chans i världen att överföras genom sociala kontakter,  
saliv, vatten, hångel, smek eller myggor. Viruset dör i kontakt med luft.  
Till och med blodiga menstrosor är riskfria.
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Det går att skydda sig. Kondom är ett bra sätt. Att inte dela sprutor  
och andra verktyg vid injektion av droger ett annat.

Om du inte vet din hivstatus är det bra att testa sig. Det är enda sättet att 
få veta. Personer som inte vet att de har hiv är idag de enda som överför 
det till andra. 

Rädslan för personer som lever med hiv är helt onödig. Det är säkrare  
att ligga med en person som har välbehandlad hiv än en som testade 
negativt för ett halvår sedan.

Din okunskap är inte din ensak. Fördomar och negativt bemötande  
tillhör de största problemen för oss som lever med hiv. Nästan alla har 
känt osäkerhet inför att berätta om sin hivstatus. Oro över allmänhetens  
attityder försvårar vardagen och försämrar livkvaliteten. 

 NEJ! HIV ÖVERFÖRS INTE. 
 HIPP SOM HAPP.

 JA! DU KAN SLUTA NOJA. 

 JA! DET HANDLAR OM DIG. 
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JAG TÄNKER MIG absolut familj och 
barn. Hela den idén har ju verkligen 
förenklats. Min partner är negativ men 
läkaren säger att vi kan köra utan kon-
dom den dag det är dags att försöka.
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Alla personer som lever med hiv har inte samma 
rättigheter och möjligheter till behandling. Hiv  
kan få dramatiska konsekvenser för individer och  
samhällen. Att leva med hiv är olika på olika håll i  
världen. Det skiljer sig också från person till person.

 35 MILJONER. 
 PERSONLIGA. 
 ERFARENHETER. 
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Risken att hiv förs vidare vid välfungerande behandling är liten. 
En omfattande studie har pekat på 1 överföring på 150 000 ligg. 
Detta enda tillfälle visade sig vara från en person som med stor 
sannolikhet inte hade välfungerande behandling.

Det finns alltså inget i forskningen som motsäger att risken är 
noll, men det är rent vetenskapligt omöjligt att bevisa nollrisk. 
Överhuvudtaget finns det få saker i livet som inte innebär  
någon risk alls.
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 DET ÄR 25 GÅNGER. 
 STÖRRE RISK. 
 ATT BLI TRÄFFAD. 
 AV BLIXTEN.

KÄLL A: HPTN 052-studien i Folkhälsomyndigheten: Smittsamhet vid behandlad hivinfektion. 
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JAG K AN VARA RÄDD för att tabletterna ska  
slita på kroppen. Än så länge går det bra. Jag har 
en del ålderskrämpor och är trött. Jag kan inte 
längre klättra i träd.

JAG LEVER NORMALT och sunt. Mina värden är bra. 
Ibland kan jag känna mig lat – det är en viss ironi i det: 
”jag vill inte träna idag, jag har hiv”. Jag har fått en del 
fettsamlingar, men det är svårt att veta vad som beror 
på medicinerna. Fysiskt är jag i bra form, hiv ger snarare 
psykisk påverkan. Jag är nog inte så lätt att leva med alla 
gånger.

J AG A N TA R att läkarna inte vill veta alla biverkningar. 
Så länge viruset hålls i schack är det väl inte relevant för 
dem. För mig blir det ibland lätt att på så sätt samarbeta 
och inte säga så mycket. Det handlar ju om min självbild 
också. Jag vill inte vara sjuk i deras ögon. På mottag-
ningen säger de att de har en del gnälliga patienter och 
då tänker man ju gärna att ”nej, men sådan är inte jag.”
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Alla vi som lever med hiv i Sverige och vet om det får gratis 
behandling. Medicinerna gör att immunförsvaret inte bryts 
ner – och om det hunnit bli påverkat byggs det helt enkelt upp 
igen. För att behandlingen ska fungera måste vi ta en eller flera 
tabletter varje dag.  

Somliga kan få besvärande biverkningar. Det skiljer sig från 
individ till individ hur man reagerar på olika läkemedel. En del 
känner inget alls medan andra har stora besvär. Biverkningar 
kan vara både fysiska och psykiska. 

Då livskvaliteten direkt påverkas av biverkningar är det viktigt 
att minska dem så mycket det går. Ett sätt kan vara att byta 
sort, men ibland är det inte så enkelt. Medicinerna har blivit allt 
bättre med åren, men eftersom behandlingen är livslång kan 
även mindre biverkningar vara tuffa att leva med.
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 OTROLIGT EFFEKTIVA. 
 MEDICINER. 
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Dagens behandling ger större möjligheter än tidigare. 
Hiv hindrar oss inte från att resa jorden runt, få barn 
eller utbilda oss för ett långt arbetsliv. Vi kan bli i princip 
vad vi vill – förutom blodgivare och organdonatorer. En 
tredjedel säger att hiv till och med har förstärkt känslan 
av att livet är meningsfullt.
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 NÄSTAN ALLT.
 ÄR MÖJLIGT.

KÄLL A: Folkhälsomyndigheten: Att leva med hiv i Sverige idag.
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DET FINNS NÅGON slags automatik i det.
Hiv är inte något man dör av. Det som inte
dödar dig gör dig starkare.

HIV HAR INTE PÅVERKAT MIG annat än socialt.  
Jag vet själv att det inte är någon biggie, men är rädd  
för hur andra reagerar.
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NUFÖRTIDEN ÄR JAG fullt övertygad om att jag kommer  
att leva lika länge som alla andra. Kanske blir jag 90, 95 eller  
till och med 100, men man ska inte överdriva. Jag har ju trots 
allt en pågående infektion hela tiden. Förhoppningsvis  
påverkar det bara marginellt, jag är ju ordentligt påpassad och 
kontrollerad. Kanske att jag faktiskt lever längre än alla andra.



Efter den medicinska revolutionen förändrades historien om 
hiv. Den nya versionen har inte fått särskilt mycket utrymme. 
Fortfarande känner endast en av tio personer som lever med 
hiv att de kan vara helt öppna med sin status. Det säger mer 
om samhället än om hiv i sig.   

Tystnaden gör dessutom att bilden av personer som lever 
med hiv har formats av de fåtal som faktiskt är öppna. Här 
är ett försök att komplettera den bilden. Detta seriealbum 
bygger på samtalsintervjuer. Flera av personerna som delar 
med sig av sina berättelser har inte pratat med någon annan 
än de närmsta tidigare. 

Berättelser definierar. Därför är bredden av de historier 
som hörs avgörande. Genom att väva ihop erfarenheter och 
tankar, skapa fiktiva karaktärer och justera detaljerna har vi 
anonymiserat serierna – men allt bygger på verkliga känslor 
och händelser. På så sätt är allt som står i detta album sant. 

Tanken är att komma åt gråskalan. Att leva med hiv handlar  
om vardag. Vi vill helt enkelt berätta den avdramatiserade 
 versionen av hur det är att leva med hiv i Sverige idag.

JENNY SKÅNBERG
Kommunikatör, Positiva Gruppen Väst

Allt som står i detta  
seriealbum är sant
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Berättelser formar världen. Vilka berättelser vi hör påver-
kar hur vi ser på saker och vad vi tar till oss. Hiv 2.0 är 
den uppdaterade versionen av att leva med hiv i Sverige.
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Hilda-Maria Sandgren är bildberättare och serieskapare. Hon har bland annat gett ut »Det som händer i skogen«  
(Galago, 2014). För den tilldelades hon Urhunden, Seriefrämjandets pris för bästa svenska serieroman. www.hilda-maria.com

Hanna Stenman är konstnär, serietecknare och illustratör. Hon är medlem i Dotterbolaget, ett feministiskt kvinno- och trans-
separatistiskt serienätverk. Just nu gör hon en master i Visuell kommunikation på Konstfack. hannastenman.blogspot.com

Vi vill särskilt tacka alla intervjupersoner som delat med sig av sina berättelser. Allt insamlat material utgör en vittnes-
bank som detta seriealbum utgår från. Samtliga medverkande är anonyma. Vi vill också tacka projektets referensgrupp 
bestående av personer som lever med hiv. De har tillsammans med serietecknare och redaktör bollat berättelser, 
gestaltning och urval. Till slut vill vi tacka alla som på ett eller annat sätt varit med och bidragit med kunskap, idéer och 
perspektiv under projektets gång. 

 Hanna Stenman.

 Hilda-Maria Sandgren.

 Sist men inte minst.

 Läs mer.
Folkhälsomyndigheten: »Smittsamhet vid behandlad hivinfektion« (2013) och »Att leva med hiv i Sverige idag« (2015). 
www.folkhalsomyndigheten.se  |  Hiv-Sverige: www.hiv-sverige.se  |  Positiva Gruppen Väst: www.pgvast.se

Positiva Gruppen Väst är en mötesplats för personer berörda av hiv, med fokus på stöd och rättigheter. Föreningen är verk-
sam i västra Sverige. Detta seriealbum är ett resultat av projektet Vittnesbanken som har drivits 2013–2015. Har du frågor 
om metodutveckling, övrigt insamlat material eller resultatet kontakta Jenny Skånberg. kontoret@pgvast.se  |  031-14 35 30

 Positiva Gruppen Väst.

 Lina Vain Illalla.
Lina Vain Illalla är serietecknare, filmskapare och illustratör. Hon är en av grundarna av POWPOW Productions och medlem i 
seriekollektiven Ritualen och Dotterbolaget. För tillfället arbetar hon med en kortfilmstriologi. picturesofillalla.tumblr.com
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Hiv syns inte. Ändå – eller kanske just  
därför – finns det en bild av hiv nästan  
omöjlig att rubba. Här är ett försök.  
Hiv 2.0 är en historia om förändring,  
om tystnad och om vad som händer  
när vi bryter den. 

Berättelserna spretar. Det vore konstigt  
annars. Positiva Gruppen Väst lyfter  
här olika röster om att leva med hiv  
i Sverige idag. 


